
Über syn.ikia
syn.ikia kommt von dem griechischen Wort συνοικία,  
und bedeutet Nachbarschaft.

• Syn: bedeutet plus 
• Ikia: bedeutet Haus

Beide Wörter zusammen ergeben „Plus Haus“, ein  
Ausdruck mit zweifacher Bedeutung: plus Energiehaus 
und Nachbarschaft (mehr als ein Haus).

Unsere Mission in syn.ikia ist es, die Schaffung von  
nachhaltigen Quartiere mit überschüssiger erneuerbarer 
Energie zu unterstützen. Quartiere die nachhaltig sind 
und leistbares Wohnen ermöglichen - an verschiedenen 
Orten und Gemeinden in verschiedenen Kontexten,  
Klimazonen und Märkten in Europa. 

Über die nächsten vier ein halb Jahre (2020-2024),  
wird syn.ikia im Rahmen eines Pilotprojekts vier real 
existierende Nachhaltige Plus Energie-Quartiere als 
Pilotprojekte umsetzen, um deren Funktionalität für 
den Rest von Europa zu demonstrieren.

TWITTER @syn_ikiaEU

LINKEDIN @syn_ikiaEU

WEBSEITE www.synikia.eu

EMAIL info@synikia.eu

ANSCHRIFT 
Norges teknisk-naturvitenstapelige universitet 
Sentralbygg 1 Gløshaugen, Alfred Getz vei 3 
NO-7491 Trondheim 
Norwegen

Unsere Partner

Dieses Projekt wurde unterstützt von
EU-Forschungs- und Innovationsprogramm
Horizont 2020 im Rahmen der Finanzhilfev-
ereinbarung Nr. 841850.

Unsere Demo-Nachbarschaften:
 Fondo, Santa Coloma de Gramenet 
Eine neue kommunale Wohnsiedlung, eine typische 
Baulückenschließung in einem dichten mediterranen 
Stadtgebiet in Spanien.

 Ammerud, Oslo  
Eine neue Entwicklung, die das subarktische Klima in 
einem genossenschaftlichen Wohnhaus in Norwegen 
repräsentiert.

 Loopkantsestraat, Uden 
Die Erweiterung und Sanierung eines bestehenden 
sozialen Wohnbaus in einer typischen Marine-
Mittelstadt in den Niederlanden.

 Gneis, Salzburg 
Neubau und Sanierung von geförderten Miet- und 
Eigentumswohnungen und einem Kindergarten unter 
Berücksichtigung der angrenzenden Nachbarschaft in 

Österreich - repräsentativ für das kontinentale Klima.

Nachhaltige 
Plus Energie- 
Quartiere



Das Konzept von Syn.ikia beruht auf dem Zusammenspiel 
zwischen neuartigen Technologien auf Quartiersebene, 
Energieeffizienz & Flexibilität der Gebäude, guten 
architektonischen und räumlichen Qualitäten, 
nachhaltigem Verhalten und gemeinschaftlichem 
Engagement. 
 
Ein Plus Energie Gebäude produziert mindestens so viel 
erneuerbare Energie, wie es in einem Jahr verbraucht, 
wenn an der Quelle abgerechnet wird. Quellenenergie 
bezieht sich auf die Primärenergie, die zur Erzeugung und 
Lieferung von Energie an den Standort genutzt wird.

In einer Nachhaltigen Plus-Energie-Nachbarschaft, 
wird die geografische Begrenzung auf das 
gesamte Gelände des Quartiers erweitert und 
schließt lokale Speichermöglichkeiten (LS) und 
Energieversorgungseinheiten (ESU) ein.

Nutzer, Gebäude und technische Systeme sind alle über 
die digitale Nachbarschaftscloud (HUB) verbunden.

LE: Lokale Energiespeicherung / EV: Energieversorgungssysteme 

HUB: Die digitale Cloud der Nachbarschaft

Strategie  
und Ziele

Unser 5D-Schwerpunktthema
→ Dezentralisierung: Quartiere als flexible 
Energieanbieter, die mehr erneuerbare Energie ins Netz 
bringen und eine flexible Steuerung von Energiebedarf 
und –erzeugung ermöglichen.

→ Demokratie: engagierte, bewusste und kraftvolle 
Nutzer, die Zugang zu bezahlbarem und qualitativ 
hochwertigem Wohnraum und Nachbarschaften haben.

→ Dekarbonisierung: klimaneutrale, hoch 
energieeffiziente Quartiere mit einem Überschuss an 
Energie aus erneuerbaren Quellen.

→ Digitalisierung: Big-Data-basierte Quartiere und 
smarte Netzwerke, die gut gemanagtes Wohnen für die 
Bürger bietet.

→ Design: integriertes Energie-, Architektur- und 
Raumdesign und Raumgestaltung, die die Attraktivität 
energieeffizienter Wohnungen und deren Marktakzeptanz 

verbessern. 

Unsere 5S-Strategie
↗ SAVE: (Speichern) Reduzierung des Nettoenergie- 
verbrauchs, durch den Einsatz von Energielösungen, die auf 
einer Gesamtlebenszykluskosten-Analysen basieren.

↗ SHAVE: (Kappen von Spitzen) Erleichterung 
des Spitzenverbrauchs durch Lastverschiebung, 
Steuerung und Speicherung, wodurch die Größen der 
Energieversorgungsanlagen reduziert werden können. 
Erhöhung des Eigenverbrauchs von erneuerbaren 
Energien und Reduzierung der Belastung des Netzes.

↗ SHARE: (Teilen) gemeinsame Nutzung von Ressourcen 
wie Energie, Infrastruktur und Gemeinschaftsflächen mit 
den Nachbarn.

↗ SHINE: (Sichtbar machen) Sicherstellung einer  
qualitativ hochwertigen Architektur, Schaffung von guten 
Innen- und Außenbereichen und Lösungen,  
die die Bewohner und die Gemeinschaft stolz auf  
ihre Nachbarschaft machen.

↗ SCALE: (Skalieren) Nutzen der großräumigen Effekte 
des Nachbarschaftsmaßstabs und replizieren der 
Lösungen auf europäischer Ebene.

Nachhaltiges Plus  
Energie-Nachbarschaften
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